
Familienberatung
Lohbrügge

Stabilisierende Beratung für
Eltern, Kinder, Jugendliche

und Einzelpersonen

040 513 272 20

UNSER KONTAKT
Tel.: 040 513 272 20
Mail: juz@kap-kirche.de

Vor Ort erreichbar für Kinder,
Jugendliche und Eltern

Jugendfreizeit- und
Beratungszentrum KAP
Montag 17:00–19:00 Uhr

Ev. Familienzentrum Lohbrügge
Donnerstag 17:00–19:00 Uhr

UNSER ANGEBOT
Wir unterstützen Familien in allen Belan-
gen, die den Kontakt zwischen Eltern und
Kindern betreffen. Gemeinsam werden
wir versuchen, sinnvolle Veränderungen
zu entwickeln.

Eine Kooperation zwischen
Ev.-Luth. Kirche, Jugendhilfe
und Eingliederungshilfe

Jugendfreizeit- und
Beratungszentrum KAP
Auferstehungskirchengemeinde Lohbrügge
Kurt-Adams-Platz 9 / 21031 Hamburg
040 513 272 20

Hamburger Kinder- und
Jugendhilfe e.V.
Eiffestraße 664c / 20537 Hamburg
040 200 008 0

Ev. Familienzentrum Lohbrügge
Gnadenkirchengemeinde Lohbrügge
Bornbrook 15 / 21031 Hamburg
040 739 975 6

Leben mit Behinderung Hamburg
Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1 / 21031 Hamburg
040 317 094 96



WIR HELFEN IHNEN
Wir helfen, gemeinsam Antworten auf Ihre/
Eure Fragen zu finden. Wir bieten schnelle
Beratungstermine innerhalb von zwei Wochen.

BERATUNGEN
(finden nach telefonischer Vereinbarung an
zwei Orten statt)

Jugendfreizeit- und
Beratungszentrum KAP
Kurt-Adams-Platz 9
21031 Hamburg

Montag Nachmittag/Abend
Mittwoch Nachmittag/Abend
Donnerstag Vormittag

Kita Wackelzahn
Bornbrook 15
21031 Hamburg
Donnerstag Nachmittag/Abend

WAS kann ich anders machen?

WER kann uns unterstützen?

WIE kann sich unsere Familie verän-
dern, damit unser Zusammenleben
besser wird?

WIE können wir aufhören, uns im
Kreis zu drehen?

WIE können unsere Probleme weni-
ger werden?

WIE komme ich besser in der Schule
klar?

WAS muss passieren, damit meine
Eltern mir vertrauen?

WIE kann ich meinen Eltern sagen,
dass ich ein Problem habe?

Heike Hannemann
Dipl. Pädagogin/

Systemische Beraterin

Sandra Landgraf
Koordination

Birgit Seeberg
Systemische Familientherapeutin/
Dipl. Psychologin

Kathrin Bethge
Systemische Familientherapeutin/

Dipl. Sozialpädagogin

Thomas Gerke
Systemischer Familientherapeut/
Dipl. Sozialpädagoge

Lena Münster
Sozialarbeiterin B.A./
Systemische Beraterin


